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サービス紹介資料 

 

基本情報について 

事業名 ［従業員のメンタルヘルス予防を目的としたストレス抵抗力向上プログラム］ 

事業者名 ［ロゴスサイエンス株式会社］ 

お問い合わせ先 
メールアドレス：［info@logossjp.com ］ 

電話番号：［03-6820-7920］ 

サービス内容・サービス料金について 

サービス名 
［従業員のメンタルヘルス予防を目的としたストレス抵抗力向上サー

ビス『Wemental』］ 

サービス紹介リンク先

（URL） 
［https://wemental.jp］ 

サービス類型 

 認知行動療法やマインドフルネス等の心理学の理論を取り入れたデジ

タルサービス 

 サーベイや生体情報等を活用して心の健康に関する組織や個人の状

態を把握し改善するデジタルサービス  

想定対象者 

 従業員全般   

 不調者   

 高ストレス者 

サービス内容及び 

アピールポイント 

（800 文字程度） 

①サービス概要 

『Wemental』は、早稲田大学応用脳科学研究所との共同研究により開発さ

れた、従業員向けのストレス抵抗力トレーニングプログラムです。ストレス抵

抗力を高めることで、過度なストレスによる不調や離職を防ぎ、従業員のパ

フォーマンス向上を実現します。 

 

②主な機能 

＜パーソナライズされたメンタルトレーニング＞ 

・独自のストレスタイプ分類（特許第 7487872 号）により、従業員ごとに最適

なトレーニングを提供 

・スマートフォン・PC に対応し、いつでもどこでも実施可能 

 

＜ストレスの可視化と早期発見＞ 

・毎日のメンタルヘルスチェックと音声感情解析により、ストレス状態を的確

に把握 

・本人が気づきにくい不調も早期に検知するアラート機能 

 

＜組織分析レポートの作成＞ 
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・部門別・傾向別の分析レポートを定期的に提供 

・個人情報を保護しながら、組織全体のメンタルヘルス状況を把握 

 

＜継続しやすいゲーミフィケーション設計＞ 

・ゲーム要素を取り入れ、楽しみながらトレーニングを継続できる仕組み 

 

＜専門家サポート（オプション）＞ 

・必要に応じて精神科医やカウンセラーのオンライン相談を利用可能 

 

③解決する課題とサービスの目的 

・ストレスチェック実施後の具体的な改善策が不足 

・メンタル不調者の早期発見が困難 

・相談窓口の未整備により、メンタル不調者が孤立 

・プレゼンティーイズム（心身の不調による生産性低下）や休職・離職の増

加 

 

Wemental は、これらの課題を解決し、従業員のウェルビーイングと組織全

体の生産性向上を同時に実現します。また、健康経営優良法人認定の取

得・維持をサポートし、企業ブランディングと人材定着にも貢献します。 

サービス提供手順 

1. 契約締結（契約にあたり問題意識や課題感、現状のお取り組み状況をヒ

アリングさせていただく予定） 

2. 企業ご担当者様からご利用者の名簿一覧のご共有 

3. Wemental システムによる招待メールの送信 

4. 従業員の方々がユーザー登録およびログイン 

5. 約 3 ヶ月間の利用 

6. 組織分析レポートのご共有と報告会 

7. 利用期間の延長または契約終了 

※ ご担当者様の対応は 2.のみになります。 

 

サービス継続利用のための

工夫（任意記載項目） 

以下のメールを送信します 

・ユーザー登録メールおよび未登録ユーザーへの登録促進通知 

・未ログインユーザーへのログイン促進通知 

・アセスメント未実施ユーザーへの促進通知 

・毎日のメンタルヘルス記録の促進通知 

・ユーザーの利用状況に合わせた利用促進通知 

・その他利用促進のためのメンタルヘルス関連情報配信 

これらのリマインドメール（スマホインストールユーザーにはアプリ通知）によ

り、アセスメント完了ユーザーは 90％超えとなり、組織分析レポート作成の

精度向上ができております。  
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サービス利用料 

 【月額費用】 1,000 円×ご利用人数 

・タイプ分類アセスメント 

・タイプ別に最適化されたストレス抵抗力向上トレーニング 

・毎日のメンタルヘルス記録（音声感情解析を含む） 

・組織レポートの共有および報告会 

※月額費用のみでその他費用はかかりません。 

 

【サービスオプション】 

・利用開始時 全体への研修会の実施   150,000 円 

・２カ月目  グループ研修       250,000 円 

・専門カウンセラーとの面談（50 分）   11,000 円／回 

・精神科医等との面談（30 分）      50,000 円／回  

 

利用条件 

サービス提供開始時期 2025 年 9 月より開始可能 

契約形態 

 月額  ☐ 年額  ☐ 単発  ☐ その他（       ） 

※初期費用、オプション等を除きます。 

※具体的な利用料は、「サービス利用料」をご確認ください。 

【最低契約期間】 

 あり（期間：  3 ヵ月         ）    ☐ なし 

本サービスで想定される 

サービス利用期間 

［契約開始から利用開始まで 10 日営業日程度、 

実施期間は 3 ヵ月以上 ］ 

最低参加人数 ［特になし］ 

その他、サービス導入及び

利用にあたっての条件 
［特になし］ 

 


